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SA⁄LIK

ahar yaln›zca s›cak hava, rengarenk çiçekleri de¤il, ayn› zamanda mevsimlik sa¤-
l›k flikayetlerini özellikle de alerjileri beraberinde getiriyor. Çiçek tozlar› yani po-
lenlerin havada uçuflmas› sebebiyle bahar (polen) alerjisi bu dönemde ortaya ç›-
k›yor ve alerjisi olanlar› etkisi alt›na al›yor. 

‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Gö¤üs Hastal›klar› Ana Bilim Da-
l› Ö¤retim Üyesi Prof. Dr. Ahmet Rasim Küçükusta, bahar alerjisini polenlerin se-
bep oldu¤u solunum yolu alerjisi olarak tan›ml›yor. Bu alerjinin fliddetini polenin bo-
yutlar›, solunan havadaki miktar› ve havada kalma sürelerinin belirledi¤ini ifade eden
Prof. Dr. Küçükusta’ya göre bitkilerin türlerine göre polen zamanlar› farkl›. Mesela,
hem yaprak döken hem i¤ne yaprakl› a¤açlar ilkbaharda, otlar ve çiçeklerin ço¤u ha-
ziran ve temmuz aylar›nda polen yay›yor. Geç açan a¤açlar ve yabani otlar ise yaz so-
nunda polen veriyor. Türkiye’de, bölgelere göre farkl›l›klar olmakla beraber, atmos-
ferde en çok bulunan dönem nisan-haziran aylar›. 

Prof. Dr. Küçükusta, hava flartlar›na göre de havadaki polen miktar›n›n artt›¤›n› söy-
lüyor. Örne¤in s›cak, kuru ve rüzgarl› havalarda ve f›rt›nal› günlerde atmosferdeki polen
say›s› çok fazla. Rutubetli ve ya¤murlu günlerde ise polenler su ile yere indikleri için ha-
vadaki miktarlar› çok azal›yor. Bitkilerin ço¤u, polenlerini gün do¤umu ile sabah saat 8
aras›nda, bir k›sm› ö¤le saatlerinde, bir k›sm› ise ö¤leden sonra sal›yor. Polenler rüzga-
r›n etkisiyle kilometrelerce uzaklara tafl›nabiliyor. A¤aç polenlerine göre, çay›r ve çimen
polenleri çok daha uzak mesafelere yay›labiliyor. 

HER POLEN ALERJ‹YE SEBEP OLMAZ
Her polenin alerjiye neden olmad›¤›n› ifade eden Küçükusta, “Polenlerin alerjik has-
tal›klara sebep olma potansiyelleri farkl›. Bunu belirleyen dört önemli faktör var. Aler-

Prof. Dr. Rasim Küçükusta polen alerjisinden korunmak için flu önerilerde bulunuyor: 

k Her fleyden önce, hangi polenlere alerjik oldu¤unuzu bilmelisiniz. 

k Polenlerine alerjik oldu¤unuz bitkilerden olabildi¤ince uzaklafl›n. 

k Geliflmifl ülkelerde oldu¤u gibi, medya polen mevsiminde günlük hava raporlar›nda
polen durumu hakk›nda bilgi vermeli. 

k Evinizin kap› ve pencerelerini s›k›ca kapay›n. Evde ve araban›zda polen filtreli
klimalar kullan›n. Evinizdeki polen miktar› çok fazla ise hava temizleyicilerden
yararlan›n. 

k Polenlerin atmosferde yo¤un olarak bulunduklar› zamanlarda (sabah›n erken
saatleri, s›cak, kuru ve f›rt›nal› havalar...) d›flar› ç›kmamaya özen gösterin. Mutlaka
d›flar› ç›kmak zorundaysan›z a¤z›n›z› ve burnunuzu koruyan maskelerden yararlan›n. 

k Polen mevsiminde, aç›k havada spor ve egzersizden kaç›n›n. Polen zaman› a¤açl›k,
çimenlik yerlere seyahat etmeyin, deniz kenarlar›n› tercih edin. 

k D›flar›da mutlaka günefl gözlü¤ü kullan›n ve eve gelince gözlü¤ünüzü bol su ile
y›kay›n. fiapka tak›n. Takm›yorsan›z, saçlar›n›z› yatmadan önce mutlaka y›kay›n,
çünkü saçlar›n›za çok miktarda polen yap›flm›fl olabilir. Günlük k›yafetlerinizi eve
gelir gelmez, yatak odas› d›fl›nda bir yerde hemen de¤ifltirin.

Polen alerjisinden korunmak için öneriler

jenite, polenin boyutlar›, solunan havadaki polen
miktar› ve polenlerin havada kalma süreleri. Polen-
lerin hastal›k yapma potansiyelleri boyutlar› ile ya-
k›ndan ilgili. Polenler ast›ma de¤il, daha çok aler-
jik nezleye neden oluyorlar, çünkü bunlar›n çap›
20-60 mikron aras›nda ve bronfliollere kadar gele-
bilmeleri mümkün de¤il. Alerjik hastal›klarda, so-
lunan havadaki polen miktar› ve bunlar›n havada
kalma süreleri de çok önemli. Araflt›rmalara göre,
bir polenin alerjiye sebep olabilmesi için bir metre-
küp havada ortalama 25-50 polen bulunmas› gere-
kiyor” dedi. Küçükusta, gösteriflli ve renkli bitkile-
rin daha çok alerjiye sebep olduklar›n›n san›ld›¤›na
dikkat çekerek, “Mesela, gül nezlesi diye bilinen
hastal›¤a gül polenleri de¤il, ayn› mevsimde at-
mosfere sal›nan a¤aç ve çay›r polenleri yol açar. Ba-
z› polenler o kadar büyüktürler ki, havada çok k›sa
süre kalabilirler ve sal›nd›ktan hemen sonra topra-
¤a düflerler. Bu yüzden de hastal›k yapma özellik-
leri hiç yoktur” diye konufltu. Türkiye’deki 9 bin
bitkinin ancak yüzde 10 kadar›n›n alerjiye yol aça-
bilece¤inin tahmin edildi¤ini söyleyen Küçükusta,
en çok alerji yapan bitkileri ise flöyle s›ralad›: 

“Genel olarak, en çok alerjiye sebep oldu¤u bi-
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Geliflmifl ülkelerde ifl günü kayb›na yol açan hastal›klar›n aras›nda
ikinci s›rada yer alan bel a¤r›lar›, "üretim azalmas›n› etkileyen en
önemli faktör" olarak kabul ediliyor. Bel a¤r›lar› toplumun yüzde
80'inde hayat›n herhangi bir döneminde ortaya ç›kabiliyor. Görülme
s›kl›¤› yaflla de¤iflirken en s›k 40 yafl dolaylar›nda olufluyor. Opr. Dr.
Metin Güler, görülme s›kl›¤› her geçen gün artan bel a¤r›lar›yla ilgili
olarak, "Genellikle bel kaslar›n›n veya omurgadaki ba¤lar›n
zorlanmas›ndan oluflan kas-iskelet sisteminden kaynaklanan
a¤r›lard›r. Çok nadir olarak apse, enfeksiyon, artrit, primer veya
metastatik tümörler gibi ciddi nedenlerle de oluflabilmektedir. En s›k
olarak gördü¤ümüz kas ve ba¤lar›n tutulumuna ba¤l› oluflan mekanik
bel a¤r›s› dedi¤imiz a¤r›lard›r. Hastalar›n sadece yüzde 1'inde sinir
kökü tutulumuna ba¤l› olan bel a¤r›lar› (bel f›t›¤›) görülmektedir" dedi.

Güler, bel a¤r›lar›n›n kad›n ile erkekler
aras›nda görülme s›kl›¤› aç›s›ndan bir
fark› bulunmad›¤›n› söyledi.
Araflt›rmalara göre; obezite, vücut yap›s›
ve boy uzunlu¤unun bel a¤r›lar›n› birinci
dereceden etkiledi¤ini kaydeden Opr. Dr.

Güler, "A¤›r bedensel ifl gücü gerektiren ifllerde ve gün boyu
bilgisayar karfl›s›nda oturmay› gerektiren mesleklerde daha s›k bel
a¤r›lar›na rastl›yoruz" diye konufltu. Güler, sigaran›n bel sa¤l›¤›n›
yak›ndan etkiledi¤ini ifade ederek, sigara içenlerde disk beslenmesi
bozuldu¤undan bel a¤r›lar›yla bel f›t›¤› görülme riskinin artt›¤›n›
söyledi. Güler, düzenli egzersiz yapan ve sigara içmeyen kiflilerde bel
flikayetlerinin daha az oldu¤unun saptand›¤›n› da aç›klad›. 

linen polenler a¤açlarda, hufl a¤ac›, k›z›l a¤aç, k›z›l
mefle, f›nd›k, selvi, kay›n, sö¤üt, ›hlamur, zeytin
a¤ac›, kavak, ceviz a¤ac›, kara a¤aç ve ç›nar. Çay›r
polenlerinde ‹ngiliz çimi, domuz ayr›¤›, çay›r kelp
kuyru¤u, çay›r salk›m otu ve tatl› ilkbahar otu bu-
lunuyor. Yabani ot polenleri aras›nda pelin, yap›fl-
kan otu, sinir otu, akkazaya¤›, kuzu kula¤› yer al›-
yor. Hububat polenleri aras›nda da arpa, bu¤day,
yulaf, çavdar ve m›s›r bahar alerjisine yol aç›yor.” 

BEL A⁄RILARI "ÜRET‹M
AZALMASINI ETK‹LEYEN
EN ÖNEML‹ FAKTÖR"
OLARAK KABUL ED‹L‹YOR

S‹GARA ‹ÇENLERDE BEL A⁄RILARI ARTIYOR

Nisan-
haziran döneminde

havada bulunan
polenlerin sebep oldu¤u

alerji tam tedavi edilmezse
ast›ma bile çevrilebiliyor.

Polenlerin sebep oldu¤u bahar
alerjisi; gözlerde sulanma,
burunda kafl›nt›, hapfl›rma

belirtileriyle ortaya
ç›k›yor

Bahar alerjisinin en yayg›n belirtileri gözlerde sulanma, hapfl›rma, burun ak›nt›s›,
gözlerde ve burunda kafl›nt›, çocuklarda ise gözlerin alt›nda koyu halkalar. Asl›nda
bahar alerjisinin belirtileri nezlenin belirtilerine de benziyor. Alerji ve nezle belirtile-
rinin asl›nda farkl› oldu¤nu ifade eden Küçükusta, “Genellikle alerji, nezleden daha
uzun sürer. E¤er y›l›n ayn› zamanlar›nda benzer belirtiler fark ediyorsan›z, alerjik
olabilirsiniz. S›k hapfl›rma ve kafl›nt›, sulanan gözler alerjide, nezleden görüldü¤ün-
den daha s›kt›r. Burun akmas› alerjiden mustarip oldu¤unuz konusunda bir önerme
sunabilir. Nezle oldu¤unuzda burun ak›nt›s› genellikle yeflilimsi ve sar›ms›d›r. Atefl
ayn› zamanda nezlenin belirtisidir. Ancak alerjide burun ak›nt›s› genellikle beyazd›r.
Bazen ikisi aras›ndaki fark› söylemek güç. Bu nedenle cilt testi yapmak gerekli” aç›k-
lamas›nda bulundu. 

Prof. Dr. Ahmet Rasim Küçükusta, bahar alerjisinin baflka hastal›klar› da tetikle-
di¤ini söyleyerek, “E¤er bünyeniz alerjikse ve etkili bir tedavi yapmazsan›z bu alerji-
nin ast›ma çevirme riski var” diyerek uyar›da bulundu. 

Polenlere karfl› alerjinin test edilmesinde deri testlerinin oldukça güvenilir oldu-
¤unu belirten Küçükusta, “Test, hastan›n duyarl› oldu¤u maddeye karfl› oluflmufl im-
munglobulin (IgE) s›n›f› antikorlar›n derideki mast hücreleri yüzeyinde birleflmeleri
prensibine dayan›yor. Alerjenle, buna uygun IgE birleflti¤inde mast hücrelerinden
baflta histamin olmak üzere pek çok madde salg›lan›yor ve o bölgede k›zarma ve ka-
barma gerçeklefliyor. Böylece kiflinin neye alerjisi oldu¤u ortaya ç›k›yor” dedi.  Prof.
Dr. Küçükusta, Türkiye’de bahar alerjisine sahip kiflilerin say›s›n›n tam olarak bilin-
medi¤ini belirterek, “Ancak alerjik hastal›k olarak ast›m, saman nezlesi, egzama ve
göz nezlesine genel olarak bak›ld›¤›nda bu hastal›klar›n görülme oran› yüzde 30-
40’lara ulafl›yor” ifadelerini kulland›. Bu alerjinin görülme oran›n›n ülkeden ülkeye
de¤iflti¤ini de ifade eden Küçükusta, ülkenin sanayisinin polenin alerjiye sebep olabil-
mesi iflme oran›na göre, ast›m ve alerjik hastal›klar›n da artt›¤›n› söyledi. Küçükusta
bu sebeple geliflmifl ülkelerin birço¤unda meteroloji bültenleri aras›nda polen haber-
lerinin de verildi¤ine dikkat çekti. 

Tedavi yöntemleri 
Polen alerjisinin tedavisinde birkaç yöntem kullan›ld›¤›n› belirten Küçükusta, bun-
lardan birinin, belirtileri giderici ilaç tedavisi oldu¤unu söyledi. Bu ilaçlar›n, burun
ak›nt›s› ve t›kan›kl›¤›n› giderdi¤ini ifade eden Küçükusta, “E¤er hastan›n ast›m›
varsa öksürük kesici ya da nefes darl›¤› için ilaç tedavileri uygulan›yor. Bir de has-
tan›n polenlere olan duyarl›l›¤›n› azaltan immunoterapi ad› verilen baflka bir yön-
tem var. Bu tedavide kiflinin duyarl› oldu¤u polen düflük dozlardan bafllay›p her
hafta verilen polenin miktar› art›r›l›yor. Ve zamanla kiflinin ba¤›fl›kl›k sisteminde
geliflen birtak›m de¤ifliklikler neticesinde, kifli o maddeye karfl› eskisi kadar yeter-
li cevap veremez hale geliyor” dedi. 

Bahar alerjisinin belirtileri
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