Prof. Dr. Rasim Kii¢likusta polen alerjisinden korunmak icin su dnerilerde bulunuyor:

Her seyden dnce, hangi polenlere alerjik oldugunuzu bilmelisiniz.
Polenlerine alerjik oldugunuz bitkilerden olabildigince uzaklasin.

Gelismis Ullkelerde oldugu gibi, medya polen mevsiminde giinliik hava raporlarinda

polen durumu hakkinda bilgi vermeli.

Evinizin kapi ve pencerelerini sikica kapayin. Evde ve arabanizda polen filtreli
klimalar kullanin. Evinizdeki polen miktari ¢cok fazla ise hava temizleyicilerden
yararlanin.

Polenlerin atmosferde yogun olarak bulunduklari zamanlarda (sabahin erken
saatleri, sicak, kuru ve firtinali havalar...) disari ¢lkmamaya 6zen gésterin. Mutlaka

disari ¢cikmak zorundaysaniz agzinizi ve burnunuzu koruyan maskelerden yararlanin.
Polen mevsiminde, acik havada spor ve egzersizden kacinin. Polen zamani agaclik,

cimenlik yerlere seyahat etmeyin, deniz kenarlarini tercih edin.

Disarida mutlaka giines gozlugi kullanin ve eve gelince gozliigiiniizii bol su ile
yikayin. Sapka takin. Takmiyorsaniz, saclarinizi yatmadan 6nce mutlaka yikayin,
clinki saclariniza cok miktarda polen yapismis olabilir. Giinliik kiyafetlerinizi eve
gelir gelmez, yatak odasi disinda bir yerde hemen degistirin.

ahar yalmzca sicak hava, rengarenk cicekleri degil, aym zamanda mevsimlik sag-
lik sikayetlerini 6zellikle de alerjileri beraberinde getiriyor. Cigek tozlari yani po-
lenlerin havada ugusmast sebebiyle bahar (polen) alerjisi bu donemde ortaya ¢1-
kayor ve alerjisi olanlar etkisi altina aliyor.

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart Ana Bilim Da-
It Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Rasim Kiigiikusta, bahar alerjisini polenlerin se-
bep oldugu solunum yolu alerjisi olarak tanimliyor. Bu alerjinin siddetini polenin bo-
yutlari, solunan havadaki miktar1 ve havada kalma stirelerinin belirledigini ifade eden
Prof. Dr. Kigiikusta’ya gore bitkilerin tiirlerine gore polen zamanlar farkli. Mesela,
hem yaprak doken hem igne yaprakli agaglar ilkbaharda, otlar ve ¢igeklerin ¢ogu ha-
ziran ve temmuz aylarinda polen yayiyor. Geg agan agaglar ve yabani otlar ise yaz so-
nunda polen veriyor. Tiirkiye’de, bolgelere gore farkliliklar olmakla beraber, atmos-
ferde en ¢ok bulunan dénem nisan-haziran aylar1.

Prof. Dr. Kiigiikusta, hava sartlarina gore de havadaki polen miktarinin arttigini soy-
liiyor. Ornegin sicak, kuru ve riizgarh havalarda ve firtinah giinlerde atmosferdeki polen
sayisi ok fazla. Rutubetli ve yagmurlu giinlerde ise polenler su ile yere indikleri i¢in ha-
vadaki miktarlar1 ¢ok azalhyor. Bitkilerin ¢ogu, polenlerini giin dogumu ile sabah saat 8
arasinda, bir kismu 6gle saatlerinde, bir kismi ise 6gleden sonra saliyor. Polenler riizga-
rin etkisiyle kilometrelerce uzaklara taginabiliyor. Aga¢ polenlerine gore, ¢ayir ve ¢imen
polenleri ¢ok daha uzak mesafelere yayilabiliyor.

Her polenin alerjiye neden olmadigini ifade eden Kiigtikusta, “Polenlerin alerjik has-
taliklara sebep olma potansiyelleri farkli. Bunu belirleyen dort 6nemli faktor var. Aler-
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jenite, polenin boyutlari, solunan havadaki polen
miktart ve polenlerin havada kalma stireleri. Polen-
lerin hastalik yapma potansiyelleri boyutlari ile ya-
kindan ilgili. Polenler astima degil, daha ¢ok aler-
jik nezleye neden oluyorlar, ¢tinkii bunlarin ¢ap:
20-60 mikron arasinda ve bronsiollere kadar gele-
bilmeleri miimkiin degil. Alerjik hastaliklarda, so-
lunan havadaki polen miktart ve bunlarin havada
kalma stireleri de ¢ok 6nemli. Arastirmalara gore,
bir polenin alerjiye sebep olabilmesi i¢in bir metre-
kiip havada ortalama 25-50 polen bulunmasi gere-
kiyor” dedi. Kiigtikusta, gosterisli ve renkli bitkile-
rin daha ¢ok alerjiye sebep olduklarinin sanildigina
dikkat ¢ekerek, “Mesela, giil nezlesi diye bilinen
hastahiga giil polenleri degil, ayn1 mevsimde at-
mosfere salinan agag ve ¢ayir polenleri yol agar. Ba-
z1 polenler o kadar biiytiktiirler ki, havada ¢ok kisa
stire kalabilirler ve salindiktan hemen sonra topra-
ga duserler. Bu yiizden de hastalik yapma 6zellik-
leri hi¢ yoktur” diye konustu. Ttirkiye’deki 9 bin
bitkinin ancak yiizde 10 kadarinin alerjiye yol aga-
bileceginin tahmin edildigini soyleyen Kigiikusta,
en ¢ok alerji yapan bitkileri ise soyle siraladi:
“Genel olarak, en ¢ok alerjiye sebep oldugu bi-



linen polenler agaglarda, hus agaci, kizil agag, kizil

mese, findik, selvi, kayn, sogiit, thlamur, zeytin
agaci, kavak, ceviz agaci, kara aga¢ ve ¢inar. Cayir
polenlerinde Ingiliz ¢imi, domuz ayrig1, ¢ayir kelp
kuyrugu, ¢ayir salkim otu ve tath ilkbahar otu bu-
lunuyor. Yabani ot polenleri arasinda pelin, yaps-
kan otu, sinir otu, akkazayagi, kuzu kulag: yer ali-
yor. Hububat polenleri arasinda da arpa, bugday,
yulaf, ¢avdar ve musir bahar alerjisine yol agiyor.”

SIGARA ICENLERDE BEL AGRILARI ARTIYOR

Gelismis iilkelerde is giinii kaybina yol acan hastaliklarin arasinda
ikinci sirada yer alan bel agrilari, “Uretim azalmasini etkileyen en
onemli faktor” olarak kabul ediliyor. Bel agrilari toplumun yilizde
80'inde hayatin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabiliyor. Goriilme
sikligi yasla dedisirken en sik 40 yas dolaylarinda olusuyor. Opr. Dr.

Metin Gliler, gorilme sikligr her gecen giin artan bel agrilariyla ilgili

Bahar alerjisinin en yaygin belirtileri gézlerde sulanma, hapsirma, burun akintisi,
gozlerde ve burunda kasinti, cocuklarda ise gozlerin altinda koyu halkalar. Aslinda
bahar alerjisinin belirtileri nezlenin belirtilerine de benziyor. Alerji ve nezle belirtile-
rinin aslinda farkli oldugnu ifade eden Kiiciikusta, “Genellikle alerji, nezleden daha
uzun sirer. Eger yiin ayni zamanlarinda benzer belirtiler fark ediyorsaniz, alerjik
olabilirsiniz. Sik hapsirma ve kasinti, sulanan gozler alerjide, nezleden gorildigiin-
den daha siktir. Burun akmasi alerjiden mustarip oldugunuz konusunda bir 6nerme
sunabilir. Nezle oldugunuzda burun akintisi genellikle yesilimsi ve sarimsidir. Ates
ayni zamanda nezlenin belirtisidir. Ancak alerjide burun akintisi genellikle beyazdir.
Bazen ikisi arasindaki farki soylemek gtic. Bu nedenle cilt testi yapmak gerekli” acik-
lamasinda bulundu.

Prof. Dr. Ahmet Rasim Kiiclikusta, bahar alerjisinin baska hastaliklari da tetikle-
digini soyleyerek, “Eger biinyeniz alerjikse ve etkili bir tedavi yapmazsaniz bu aler;ji-
nin astima ¢evirme riski var” diyerek uyarida bulundu.

Polenlere karsi alerjinin test edilmesinde deri testlerinin oldukg¢a giivenilir oldu-
gunu belirten Kiiclikusta, “Test, hastanin duyarli oldugu maddeye karsi olusmus im-
munglobulin (IgE) sinifi antikorlarin derideki mast hiicreleri yiizeyinde birlesmeleri
prensibine dayaniyor. Alerjenle, buna uygun IgE birlestiginde mast hiicrelerinden
basta histamin olmak lizere pek ¢cok madde salgilaniyor ve o bolgede kizarma ve ka-
barma gerceklesiyor. Boylece kisinin neye alerjisi oldugu ortaya ¢ikiyor” dedi. Prof.
Dr. Kiiclikusta, Tiirkiye'de bahar alerjisine sahip kisilerin sayisinin tam olarak bilin-
medigini belirterek, “Ancak alerjik hastalik olarak astim, saman nezlesi, egzama ve
goz nezlesine genel olarak bakildiginda bu hastaliklarin goriilme orani yiizde 30-
40’lara ulasiyor” ifadelerini kullandi. Bu alerjinin goriilme oraninin iilkeden lilkeye
degistigini de ifade eden Kiiclikusta, lilkenin sanayisinin polenin alerjiye sebep olabil-
mesi isme oranina gore, astim ve alerjik hastaliklarin da arttigini soyledi. Kiiglikusta
bu sebeple gelismis tilkelerin bircogunda meteroloji biiltenleri arasinda polen haber-
lerinin de verildigine dikkat cekti.

Polen alerjisinin tedavisinde birkac¢ yontem kullanildigini belirten Kiiclikusta, bun-
lardan birinin, belirtileri giderici ilac tedavisi oldugunu soyledi. Bu ilaclarin, burun
akintisi ve tikanikligini giderdigini ifade eden Kiclikusta, “Eger hastanin astimi
varsa okslrik kesici ya da nefes darligi icin ila¢ tedavileri uygulaniyor. Bir de has-
tanin polenlere olan duyarliligini azaltan immunoterapi adi verilen baska bir yon-
tem var. Bu tedavide kisinin duyarli oldugu polen diisiik dozlardan baslayip her
hafta verilen polenin miktari artiriliyor. Ve zamanla kisinin bagisiklik sisteminde
gelisen birtakim degisiklikler neticesinde, kisi o maddeye karsi eskisi kadar yeter-
li cevap veremez hale geliyor” dedi.

Giiler, bel agrilarinin kadin ile erkekler
arasinda gorilme sikligi acisindan bir
farki bulunmadigini soyledi.
Arastirmalara gore; obezite, viicut yapisi

BEL AGRILARI "URETIM
AZALMASINI ETKILEYEN
EN ONEMLI FAKTOR"
OLARAK KABUL EDiLiYOR ve boy uzunlugunun bel agrilarini birinci

dereceden etkiledigini kaydeden Opr. Dr.

olarak, "Genellikle bel kaslarinin veya omurgadaki baglarin
zorlanmasindan olusan kas-iskelet sisteminden kaynaklanan
agrilardir. Cok nadir olarak apse, enfeksiyon, artrit, primer veya

metastatik timaorler gibi ciddi nedenlerle de olusabilmektedir. En sik
olarak gordiigiimiz kas ve baglarin tutulumuna bagli olusan mekanik
bel agrisi dedigimiz agrilardir. Hastalarin sadece yiizde 1‘inde sinir

kokii tutulumuna bagli olan bel agrilari (bel fitigi) goriilmektedir” dedi.

Giiler, "Agir bedensel is glicl gerektiren islerde ve giin boyu
bilgisayar karsisinda oturmayi gerektiren mesleklerde daha sik bel
agrilarina rastliyoruz” diye konustu. Giiler, sigaranin bel sagligini
yakindan etkiledigini ifade ederek, sigara icenlerde disk beslenmesi
bozuldugundan bel agrilariyla bel fitigr gorilme riskinin arttigini
soyledi. Giiler, diizenli egzersiz yapan ve sigara icmeyen kisilerde bel
sikayetlerinin daha az oldugunun saptandigini da acikladi.
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